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2rzwakt immuunsys
eg met die kunstn

Is je redelijk gezond bent, is er weinig mis met
kunstnagels, gelnagels en nagellak. Maar als je
Immuunsysteem ernstig is verzwakt, of als je geregeld
contact hebt met iemand met een verzwakt immuunsysteem, liggen
de kaarten anders. Dan kun je kunstnagels en nagellak beter links
laten liggen. En dat heeft alles te maken met het microbioom van
schimmels en bacterién op vingers, tenen en vooral nagels.

Twintig jaar geleden rapporteerde bacterién. Toen Fred Gordin, een
een Amerikaans ziekenhuis een onderzoeker van het Veterans
mysterieuze uitbraak van Affairs Medical Center in
bloedvergiftiging bij Woashington, en zijn collega’s de
hemodialysepatiénten.l In het bron van de uitbraak probeerden te

bloed van vijf patiénten zaten traceren, bepaalden ze met DNA-
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technologie de genetische
vingerafdruk van de bacterién.
Tegelijkertijd bepaalden ze welke
artsen en verpleegkundigen in de
buurt van de vijf patiénten waren
geweest.

Gordin ontdekte dat één
verpleegkundige de infuusvloeistof
van alle betrokken patienten had
bereid. De persoon in kwestie
droeg kunstnagels en vertelde dat
ze haar handschoenen had
uitgetrokken toen ze een vial met
een toevoeging voor de
infuusvloeistof had geopend. Op
haar nagels vond Gordin
exemplaren van de bacterie
Serratia marcescens die genetisch
identiek waren aan de bacterién
die waren aangetroffen in het
bloed van de patiénten. Daar was
de bron van de uitbraak dus
gevonden.

Gordins verslag van het incident,
datin 2007/ verscheen in Infection
Control & Hospital Epidemiology, is
niet uniek. Het geval in alle
opzichten op bijvoorbeeld een
uitbraak die zich in 2001
voortdeed in het New York-
Presbyterian Hospital.2 Toen ging
het om te vroeg geboren kinderen,
waarbij de bacterie Klebsiella
pneumoniae werd vastgesteld. Aan
de hand van de genetische
vingerafdruk van de bacterie

konden onderzoekers uiteindelijk
vaststellen dat de bron een
verpleegkundige was die — net als
de verpleegkundig in de door Fred
Gordin onderzochte uitbraak —
kunstnagels droeg.

LANGE NAGEL, GELAKTE
NAGELS

Dat kunstnagels een infectiehaard
kunnen zijn, was geen nieuwe
ontdekking. Al in de jaren tachtig
van de vorige eeuw toonden
onderzoekers van het Amerikaanse
leger aan dat het wassen van de
handen weliswaar het aantal
mogelijke ziektekiemen op de
handen en nagels vermindert, maar
dat die afname in veel mindere
mate geldt voor potentieel
gevaarlijke bacterién op
kunstnagels.3 Noorse internisten
die de nagels van 465
verpleegkundigen bestudeerden,
ontdekten dat hetzelfde geldt voor
nagels met een witte buitenrand
die langer is dan 2 millimeter en
gelakte nagels.4

Een Pools onderzoek datin 2018
verscheen in The Journal of
Hospital Infection geeft, wat
nagellak betref, preciezere
informatie.®> Op een nagel met
laklaag van een dag oud vonden de
Polen na een intensieve wasbeurt
minder riskante bacterién dan op
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ongelakte nagels. Maar op nagels
die twee of meer dagen eerder
waren gelakt, vonden de
onderzoekers juist meer bacterién
dan op opgelakte nagels.

Hoe ouder dus de nagellak, hoe
hardnekkiger de bacteriéen.
Amerikaanse onderzoekers vonden
na reiniging bij 4 procent van de
ongelakte nagels beruchte
bacterién als Klebsiella, Escherichia
coli en Staphylococcus aureus.6 Bij
gelakte nagels of gelnagels was
dat bij 27 procent het geval. Het
dragen van lak of gel op nagels
verhoogt dus de kans op de
aanwezigheid van potentiéle
bacteriéle ziektekiemen met bijna
een factor van 7. Dat is een fors
verschil, maar dat wordt nog groter
als je ook kijkt naar de nagellengte.
Bij lange nagels die ook nog eens
waren voorzien van nagellak of gel
vonden de Amerikanen maar liefst
22 keer vaker gevaarlijke bacteriéen
dan bij korte ongelakte nagels.

RICHTLUNEN

Met die gegevens in het
achterhoofd is het niet
verwonderlijk dat artsen,
microbiologen en medische
epidemiologen al snel
concludeerden dat zorgwerkers die
contact hebben met patiénten met
een verzwakt immuunsysteem

geen lange nagels, kunstnagels,
gelnagels of gelakte nagels kunnen
hebben.” Voor de patiénten zelf
zijn de adviezen minder dwingend,
maar wel eensluidend. Een
organisatie als het Britse Macmillan
Cancer Support ontraadt
kankerpatiénten die bestraling of
chemokuren ondergaan
bijvoorbeeld om nagellak,
gelnagels of kunstnagels te
dragen.8 9 (Een basale en
beschermende nail polisher kan
volgens MacMillan overigens wel.)
Als zorgwerkers met lange en
bewerkte nagels bij patiénten
infecties kunnen veroorzaken,
kunnen patiénten dat zelf ook.

VERSTORING VAN HET
MICROBIOOM

De negatieve effecten van lak, gels
en kunstnagels gaan verder dan
dat ze de nagels veranderen in
broeihaarden voor ziektekiemen.
Ze verstoren het complete
microbioom van micro-organismen
die leven op en rond de nagel. Dat
verklaart waarom dragers van
kunstnagels zo vaak last krijgen
van een nagelriemontsteking
(paronychia). Dat is meestal het
gevolg van een Candida-infectie,
die ernstig genoeg kan zijn om de
kunstnagel te verwijderen.10
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Candida-gisten leven op elke huid
en op elke nagel. Ze veroorzaken
geen problemen en zijn, zolang hun
aantal binnen de perken blijft, zelfs
nuttig. Het zijn vooral andere
micro-organismen die voorkomen
dat de Candida-populatie te groot
wordt. Het opbrengen van een
kunstnagel sluit de toevoer van
zuurstof en licht echter af,
waardoor die andere organismen
afsterven en de Candida’s zich
ongehinderd kunnen
vermenigvuldigen. Dat kan ook
gebeuren ook na het aanbrengen
van nagellak of gelnagels.

Bij jonge en gezonde mensen is
nagelriemontsteking hooguit lastig
en pijnlijk, maar bij ouderen en
mensen met een slechtwerkend
immuunsysteem kan een
aanhoudende paronychia de
mobiliteit en kwaliteit van leven
drastisch verminderen. Meestal is
sprake van meerdere infecties
tegelijkertijd — niet alleen van
Candida, maar ook bacterién als
Staphylococcus aureus en
Streptococcus pyogenes. Een
behandeling bij deze groepen is
dikwijls niet eenvoudig.
Standaardbehandeling met
antibiotica werkt in de regel alleen
tijdelijk. Ook dat heeft wellicht met
verstoring van het microbioom van
doen. Antibiotica reduceren ook

goedaardige bacterién als
Lactobacillus acidophilus die
waarschijnlijk voorkomen dat
kwaadaardige bacterién zich aan
de huid kunnen vastmaken.11
Daarbij komt nog dat als in de
omgeving van de nagels eenmaal
een serieuze ontsteking is
ontstaan, de ontsteking zichzelf in
stand kan houden en kan
escaleren. Hoe dat gebeurt, wordt
duidelijk door een recente Chinese
studie, verricht door onderzoekers
van Guangdong Institute of
Microbiology.1?2 Aan dat onderzoek
werkten zeventig patiénten mee.
Ze hadden met elkaar gemeen dat
ze door een ontstoken nagelriem
een chirurgische ingreep moesten
ondergaan. De onderzoekers
analyseerden het microbioom van
stukjes verwijderd weefsel.

De Chinezen classificeerden de
ernst van de ontstekingen en
bepaalden vervolgens de
afwijkingen van het microbioom.
Een deel van hun bevindingen ligt
voor de hand. Naarmate de
ontsteking serieuzer was, vonden
ze bijvoorbeeld vaker en meer
potentieel schadelijke bacterién,
zoals die van de geslachten
Anaerococcus en Peptoniphilus. Dit
zijn vooral bacterién waarvan je
kunt verwachten dat ze zich beter
kunnen handhaven op met
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kunstnagels of gels afgedichte
nagels.

Daarnaast was het aantal
goedaardige bacterién in de
weggenomen weefsels van de
patienten met een serieuze
ontsteking verminderd. Dan moet
je bijvoorbeeld denken aan de
Lactobacillen, die de groei van
schadelijke bacterién kunnen
afremmen. Lactobacillen groeien
juist goed als ze zijn blootgesteld
aan de lucht. Een ander goedaardig
organisme dat de onderzoekers bij
serieuze ontstekingen minder vaak
aantroffen, was Staphylococcus
epidermidis. De goedaardige
stammen van deze bacterie
remmen ontstekingen op de huid.13
Dat een infectie met kwaadaardige
micro-organismen de genezing van
een aangetaste huid bemoeilijkt, is
oud nieuws. Minder afgekloven is
de ontdekking van de Chinezen dat
ook het verdwijnen van
goedaardige bacterién daarbij een
rol speelt. En hoewel de Chinezen
niet hebben gekeken naar
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kunstnagels, nagellak en gelnagels,
suggereert hun onderzoek wel dat
die kosmetische ingrepen het
microbioom op zo'n manier
veranderen dat zr ontstekingen en
infecties in de hand kunnen
werken.
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