Gezonde vis, ongezonde VIS
e

Een rekenmodel laat zien wat er gebeurt als Nederlanders meer vis gaan eten.
Ze krijgen dan meer gezonde onverzadigde vetzuren binnen, maar helaas ook
meer dioxineachtige stoffen. Niet eerder brachten onderzoekers beleidsdilemma’s
zo helder in beeld. Consumenten zijn net als beleidsmakers gebaat bij consistente

en vooral eenduidige informatie.

“Volgens het ene onderzoek is vis gezond,
en volgens het andere onderzoek weer niet”,
zegt Hans Bouwmeester van RIKILT — Instituut
voor Voedselveiligheid. “De positieve studies
leggen de nadruk op de onverzadigde vet-
zuren in vette vis, de omega-3-vetzuren. Die
zouden goed zijn voor hart- en bloedvaten en
belangrijk voor het goed functioneren van de
hersenen. Maar aan de andere kant bevat vis
ook dioxineachtige stoffen en zware metalen.
En die zijn helemaal niet gezond.”

Voorlopig hoogtepunt van de verwarring over
de vraag of vis nu gezond is of niet was

de Sciencepublicatie van Amerikaanse toxi-
cologen in het voorjaar van 2004. Zij conclu-
deerden dat er in zalm zoveel ongewenste
stoffen zaten dat consumenten eigenlijk maar
een paar keer per jaar zalm konden eten.
Het artikel leidde tot een storm van kritiek,
en toxicologen houden het erop dat de con-
clusies van de Amerikanen overtrokken zijn.

Verwarring

Wat er over het onderzoek in de media ver-
scheen staat echter haaks op het advies

van de Gezondheidsraad die in de Richtlijnen
Goede Voeding in 2006 consumenten aan-
beval om twee of drie keer per week vis te
eten. De kans dat consumenten zo'n advies
ter harte nemen wordt er door die verwarring
niet groter op, vindt Birgit de Vos van LEI.
“Consumenten zijn selectief in het opnemen
van informatie”, zegt De Vos, die als sociaal-
wetenschapper de visserijsector bestudeert.
“Ze nemen vooral informatie op die hun idee-
en bevestigt. Consumenten die geen vis eten
omdat ze bijvoorbeeld vis niet vertrouwen,
zullen vooral negatieve berichten over vis

en gezondheid opnemen, en de positieve
berichten negeren. Psychologen noemen dat
fenomeen confirmation trap. Uiteraard kun je
attitudes en percepties van consumenten ver-
anderen, maar daarvoor moet je ze langdurig
voorzien van consistente informatie, liefst uit
verschillende bronnen. Zolang de ene keer in
de krant staat dat vis goed is voor de gezond-
heid, en de andere keer dat vis vol zit met

methylkwik, verandert de houding van de con-
sument niet.”

Wat consumenten nodig hebben is consistente
en vooral eenduidige informatie. Voor beleids-
makers is dat niet anders, zegt Bouwmeester.
“We weten steeds meer over stoffen die we
niet in voeding willen hebben, maar ook over
voedingsbestanddelen die juist wel positief
inwerken op onze gezondheid. Het beleid wil
toe naar een manier om risks en benefits

van voedingsmiddelen tegen elkaar af te kun-
nen wegen.”

Rekenmodel

Voor een antwoord op die vraag maakten
RIKILT en Biometris samen een rekenmodel
waarmee dat voor de eerste keer mogelijk
was. Met hulp van Wageningen IMARES voed-
den Bouwmeester en zijn collega Anika de
Mul het model aan de ene kant met gegevens
over de aanwezigheid van de gezonde onver-
zadigde vetzuren in voedingsmiddelen, en aan
de andere kant met gegevens over concen-
traties ongewenste dioxineachtige stoffen in
voedingsmiddelen. Vervolgens combineerden
de onderzoekers die gegevens met consump-
tiecijfers van de Nederlanders. De gegevens
over de samenstelling van voedingsmiddelen
komen uit RIKILT-databases, en die over con-
sumptiepatronen uit de laatste Consumptie-
peiling. Ze hebben betrekking op zesduizend
willekeurige consumenten en werden op
verzoek van het ministerie van VWS samen-
gesteld door TNO en RIVM.

Met behulp van het model konden Bouw-
meester en De Mul berekenen hoeveel van
de gewenste onverzadigde vetzuren en onge-
wenste dioxineachtige stoffen de Nederlan-
ders binnenkregen in 1998, toen de voedsel-
consumptiepeilingen voor het laatst werden
uitgevoerd. Toen was bij maximaal acht pro-
cent van de consumenten zowel de inname
van dioxineachtige stoffen als die van vis-
vetzuren in orde. Als de Nederlanders mas-
saal gehoor gaan geven aan het advies van
het Voedingscentrum, en twee keer per week
vette vis in plaats van vlees gaan eten, dan

zou de inname bij zestig procent in orde zijn,
z0 berekenden De Mul en Bouwmeester.

Het aantal consumenten met teveel dioxine-
achtige stoffen in zijn dieet neemt dan overi-
gens ook toe.

“Nogmaals: staar je niet blind op die per-
centages”, maant Bouwmeester. “Ze zijn
niet irreéel, maar het is de vraag of de vis-
consumptie ooit zo hoog wordt als het
Voedingscentrum adviseert. Het gaat erom
dat het model werkt. Je kunt het gebruiken
om meer gezondheidsdilemma'’s beter in
beeld te krijgen. Een voorbeeld waar wij aan
denken is dat van bladgroenten. Aan de ene
kant zouden we volgens voedingsweten-
schappers meer groenten moeten eten, maar
aan de andere kant bevatten bladgroenten ver-
houdingsgewijs veel nitraat en nitriet — stof-
fen waar toxicologen zich weer zorgen over
maken. Ons model kan duidelijk maken wat
het effect zou zijn van een hogere inname
van bladgroenten op de innamebalans van
verschillende stoffen.”

Kweekvis

Een andere toepassing van het risk-benefit-
model van RIKILT en Biometris heeft zich al
aangediend. Nederland wil toe naar een duur-
zamer consumptiepatroon. Daarin past het
promoten van duurzaam gekweekte vis, die
niet meer uit de oceanen komt en plant-
aardig voer krijgt; de gangbare kweekvis
krijgt nog steeds voer dat merendeels uit
zee komt. Waarschijnlijk heeft die duurzame
vis een andere samenstelling dan de gang-
bare kweekvis: naar verwachting bevat hij
minder dioxineachtige stoffen, en mogelijk
ook wat minder van de kostbare vetzuren
waarvan de Gezondheidsraad graag zag dat
de Nederlanders er meer van binnenkregen.
Met het model van Bouwmeester en De Mul
is het niet zo moeilijk om te achterhalen wat
er gebeurt met de inname van de riskante
en voordelige stoffen in vis als Nederlandse
consumenten zouden overstappen op duur-
zame vis.
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